
MARMARA ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK 

BİLİMLERİ FAKÜLTESİ FİZYOTERAPİ
VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ 

SAĞLIK PROJELERİ



Görsel Ve İşitsel Uyaranlı Eklem Eğitim Cihazı (MarVAJED®)





MarTa Do



DİABETEX

Klinisyenlerin hastalarına egzersiz reçeteleyebildikleri ve takiplerini sağlayan, akıllı 

telefon ve akıllı saat uyumlu online egzersiz platformudur.

Tübitak 2214 Yurt Dışı Doktora Sırası Araştırma Burs Programı ile desteklenmiştir.



Tele-Rehab Projesi

 Marmara Üniversitesi’nin İnovasyon ve Teknoloji Transfer Uygulama ve Araştırma 
Merkezi (MİTTO)’nunhayata geçirdiği MİTTO’20 Sanal Hızlandırma Programı 
Demo Day Programı’nın ilk girişimleri mezun oldu. Hızlandırma programına 
başvuruda bulunan 100’ün üzerindeki iş fikri arasından seçilen 16 girişimin sunum 
yaptığı Demo Day’de Tele-Rehab TRgirişimi, son ikiye kalarak dereceye girmiş 
ve 5000 TL ödüle layık görülmüştür.

 Tele-Rehab TR; sağlık kuruluşları ve özel şirketlere altyapı hizmeti sunarak, 
hastalara Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Egzersiz hizmetlerini dijital olarak 
ulaştırmalarına destek olmaktadır. Girişim ekibi Prof. Dr. M. Gülden POLAT, Doç. Dr. 
İlkşan DEMİRBÜKEN, Dr. Öğr. Üyesi Eren TİMURTAŞ ve Arş. Gör. Ender 
Ersin AVCI’dan oluşmaktadır.

 Ticarileşme aşamasında hedef pazar ile buluşmayı hedefleyen girişimin hizmet 
sağlayıcı web sitesinin alfa sürümüne https://telerehab-tr.com adresinden 
ulaşılabilmektedir.

https://telerehab-tr.com/


Marmara Weight Adjustment System (MARWAS) ile ilgili patent 

başvuru dosyası ve ürün prototip görseli ektedir. 



TÜBİTAK destekli 

öğrenci 

projelerimiz

-I-

Proje Başlığı: 

Topuk Dikeni Bulunan Hastalar İçin Basınç Sensörlü 
Mostra Üretimi

Amaç: 

 Topuk dikeni olan hastaların rahatına ve 
tedavisine yönelik, ayak tabanındaki basınç 
değişikliklerini algılayan tabanlık 
geliştirilmiştir. Bu sayede hastalar basma 
şekillerini düzenleyebilirler. 

 Bu geliştirilen tabanlık sadece topuk dikeni 
için değil, diğer ayak ve diz problemleri için 
de kullanılma imkanı bulabilecektir.



Basınç 

Sensörlü 

Mostra 

Üretimi



3B EL ORTEZİ

Üç boyutlu yazıcı teknolojisi kullanarak

parmak deformitelerini önlemeye yönelik

üretilen ortezlerdir.

Tübitak 2238 Üniversite Girişimcilik ve

Yenilikçilik Yarışması’nda İstanbul Bölge

Birincisi seçilmiştir.



GAİT TRAİNER BİOFEEDBACK CİHAZI

Ayak hareketlerin eksenleri inceleyerek eklem hareket açılarını ölçen , gerçek 

zamanlı olarak hem hastaya hem klinisyene geribildirim sağlayacak bir 

cihazdır.

Tübitak 2209-A Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme 

Programı tarafından desteklenmiştir.



YÜRÜME TESTİ

Klinisyenlerin hastalarına egzersiz testleri uygulayabildikleri ve raporlamalarını sağlayan, 

akıllı telefon ve akıllı saat uyumlu online platformudur.

 Klinisyenler takipli hastalarının önceki sonuçlarını görebilir. Yeni sonuçları demografik

özellikleriyle belirlenen referans değerlerle karşılaştırabilmesine olanak sağlamaktadır.

Tübitak 2209-A Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı 

tarafından desteklenmiştir.



POSTURPRİNT

Klinisyenlerin hastaların postür değerlendirmelerini yapabildikleri ve eklem hareket

açıklıklarını değerlendirebildikleri ve kayıt altında tutmalarını sağlayan online

platformdur.

Tübitak 2209-A Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme

Programı tarafından desteklenmiştir.



DİJİTAL GONYOMETRE

 Farklı eklemlerde kullanılmak üzere tasarlanmış düşük maliyetli ve ergonomik 

tasarıma sahip dijital açı ölçerlerdir.

 Tübitak 2209-A Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme 

Programı tarafından desteklenmiştir.



TÜBİTAK destekli 

öğrenci 

projelerimiz

-II-

Proje Başlığı: 

Ofis Çalışanları İçin Basınç Sensörlü Akıllı Minder 

Üretimi

Amaç: 

 Masabaşı çalışanlarda bel ve sırt ağrısı 

yaygın olarak görülmektedir

 Oturma dengelerini düzelterek hastaların bel, 

sırt, kalça ağrıları gelişmesi engellenebilir 

hipotezi ile öğrencilerimiz basınç sensörlü 

akıllı minder üretmişlerdir



Basınç 

Sensörlü 

Akıllı Minder



TÜBİTAK destekli 

öğrenci 

projelerimiz

-III-

Proje Başlığı: 

Ofis Çalışanları İçin Sensörlü Postür Düzeltici 

Cihaz Üretimi

Amaç: 

 Masabaşı çalışanlar genelde vücut 

postürlerine, duruşlarına dikkat etmemekte, 

kambur pozisyonda işlerini yapmaktadırlar

 Bunu engellemek, masabaşı çalışanın 

postürünü düzeltmek, kabur durduklarında 

uyarmak amaçlı titreşimle ve sesle 

geribildirimde bulunan cihaz üretmişlerdir



Sensörlü 

Postür

Düzeltici



TÜBİTAK destekli 

öğrenci 

projelerimiz

-IV-

Proje Başlığı: 

Üst Ekstremiteye Uygulanan Sanal Gerçeklik Oyunlarının 
Kas Kuvveti, Propriosepsiyon ve Fonksiyonellik Üzerine 
Etkisinin Değerlendirilmesi

Amaç: 

 Bu projeyle öğrencilerimiz; Nintendo Wii oyunları ile 
kollara egzersiz yaptırmışlar, oyun oynarken 
hastalarını tedavi etmeye çalışmışlar ve bu yöntemin 
yararlılığını araştırmışlardır. 

 Proje sonunda Wii ile yapılan oyun aktiviteleri ile 
kolların kuvvetini arttırmışlar, eklem pozisyon hissini 
geliştirmişler, kolların fonksiyonlarını arttırmışlardır. 

 Proje sonuçlarını meslek kongresinde 
meslektaşlarıyla paylaşmışlardır 



Sanal Gerçeklik 

Oyunlarının 

Etkisi



TÜBİTAK destekli 

öğrenci projelerimiz

-V-

Proje Başlığı: 

Omuz Hastalarında Telerehabilitasyon Uygulamaları

Amaç: 

 Bu projede öğrencilerimiz omuz hastalarına uzaktan 

telerehabilitasyon uygulamışlardır

 Evlerinde yaptıkları egzersizleri, uzaktan yazılımla 

yönlendirmişlerdir

 Bu projeyle uzaktan yapılan telerehabilitasyon 

uygulamalarının yararlılığını araştırmışlardır

 Sonuçlarını meslek kongresinde bildiri ile 

paylaşmışlardır



Telerehabilitasyon

Uygulamaları



TÜBİTAK destekli 

öğrenci 

projelerimiz

-VI-

Proje Başlığı: 

Geliştirilmiş Sanal Rehabilitasyon Oyunlarının Kilolu 

Kişilerde Ağırlık Merkezi Üzerine Etkisinin 

Değerlendirilmesi

Amaç: 

 Öğrencilerimiz; bir yazılım firmasının geliştirdiği 

oyunla rehabilitasyon programının yararlılığını 

araştırmışlardır

 Geliştirilen oyunların kilolu kişilerde ağırlık 

merkezinin düzenlenmesine etkisine bakmışlardır

 Projelerinden elde ettikleri sonuçları meslek 

kongrelerinde paylaşmışlardır



Rehabilitasyon 

Oyunlarının 

Kilolu Kişilere 

Etkisi



TÜBİTAK destekli 

öğrenci 

projelerimiz

-VII-

Proje Başlığı: 

Postür mobil telefon uygulamasının geliştirilmesi

Amaç: 

 Objektif statik postür analizi yapılmasına imkan 

tanıyan gerçek zamanlı verileri kaydederek 

arşivleyen, bilgi kaybını önleyen, testlerin farklı 

ortamlarda yapılmasına olanak sağlayan, test için 

ekipman ihtiyacını azaltan bir Türkçe mobil sağlık 

uygulaması geliştirilmesi



FİZYO PRİNT 

Mobil 

Uygulaması



TÜBİTAK destekli 

öğrenci 

projelerimiz

-VIII-

Proje Başlığı: 

Altı Dakika Yürüme Testi ve Shuttle Walk Testi Mobil 

Uygulamasının Geliştirilmesi 

Amaç: 

 Gelişen sağlık teknolojilerine uygun, kullanımı kolay 

ve anlaşılır, Türkçe bir uygulama oluşturmak

 Oluşturulan mobil uygulamanın güvenilirliğinin 

incelenmesi

 Testlerin klinik ortam dışında da yapılmasını 

sağlamak



ALTI DAKİKA YÜRÜME 

TESTİ VE SHUTTLE WALK 

TESTİ MOBİL 

UYGULAMASI



TÜBİTAK destekli 

öğrenci 

projelerimiz

-IX-

Proje Başlığı: 

Geliştirilen Aktif-Asistif El Rehabilitasyonu Robotunun 

Kullanılabilirliğinin İncelenmesi

Amaç: 

 Öğrencilerimiz; üniversitemiz Teknoloji Fakültesi’nde 

geliştirilen el rehabilitasyonu robotunun 

kullanılabilirliğini incelemişlerdir.

 Geliştirilen robotun kullanımı sırasında kişilerin 

görüşlerini kaydetmişlerdir. 

 Projelerinden elde ettikleri sonuçları meslek 

kongresinde paylaşmışlardır



Aktif-Asistif El 

Rehabilitasyon 

Robotu



TÜBİTAK destekli 

öğrenci 

projelerimiz

-X-

Proje Başlığı: 

Masa Başi Çalişanlarda “Ofiste Postural Pilates” Adli 
Yazilimin Kullaniminin Vücut Postürü Üzerine Etkisi
Amaç: 

 Masa başında çalışmaktan kaynaklı gelişen ağrı 
ve postür bozukluklarının önlenebilmesi için 
egzersizlerin düzenli olarak yapılmasına katkıda 
bulunacak pilates betimleme uyarılarını içeren 
yazılımın geliştirilip uygulanarak etkinliğini 
araştırmaktı. 

 Bu amaç doğrultusunda; araştırmamız için doğru 
postür ve postür için gerekli olan egzersiz 
videolarını içeren “Ofiste Postural Pilates” adlı 
uygulama araştırmacılar tarafından geliştirildi.



Ofiste Postural 

Pilates 

Aplikasyonu


