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BILIMLERI FAKULTESI FIZYOTERAPI
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2018 yilinda TUBITAK Teydeb destegiyle Fizyoterapi ve Rehabilitasyon hizmeti vermek amaciyla kuruldu.
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»KIlinisyenlerin hastalarina egzersiz regeteleyebildikleri ve takiplerini saglayan, akilli
telefon ve akilli saat uyumlu online egzersiz platformudur.

»>Tubitak 2214 Yurt Disi Doktora Sirasi Arastirma Burs Programi ile desteklenmistir.



Tele-Rehab Projesi

0 Marmara Universitesi’nin inovasyon ve Teknoloji Transfer Uygulama ve Arastirma

Merkezi (MITTO) nunhayata gecirdigi MITTO’20 Sanal Hizlandirma Progrqml
Demo Day Programi’nin ilk girisimleri mezun oldu. Hizlandirma programina
basvuruda bulunan 100’n izerindeki i is fikri arasindan segilen 16 girisimin sunum
yap’rlgl Demo Day’de Tele-Rehab TRg|r|5|m| son ikiye kalarak dereceye girmis
ve 5000 TL odile layik gorilmistir.

Tele-Rehab TR; saglik kuruluslari ve 6zel sirketlere altyapi hizmeti sunarak,
hastalara Fizyoterapi ve RehCIbIhTCIS)'Oh Egzer5|z hizmetlerini dijital olarak
ulastirmalarina destek olmaktadir. Girisim ekibi Prof. Dr. M. Giillden POLAT, Dog. Dr.
IIksqn DEMIRBUKEN, Dr. Ogr. Uyesi Eren TIMURTAS ve Ars. Gor. Ender

Ersin AVCl'dan olusmqk’rodlr

Ticarilesme asamasinda hedef pazar ile bulusmayi hedefleyen girisimin hizmet
saglayici web sitesinin alfa sirimine adresinden
ulasilabilmektedir.


https://telerehab-tr.com/

Marmara Weight Adjustment System (MARWAS) ile ilgili patent
basvuru dosyasi ve Uriin prototip gorseli ektedir.
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Proje Bashg:

Topuk Dikeni Bulunan Hastalar icin Basing Sensorli
Mostra Uretimi

Amag:

TUBITAK destekli
dgrenci

o  Topuk dikeni olan hastalarin rahatina ve
tedavisine yonelik, ayak tabanindaki basing

projelerimiz degisikliklerini algilayan tabanlk

-l- gelistirilmistir. Bu sayede hastalar basma

sekillerini dizenleyebilirler.

O Bu gelistirilen tabanhk sadece topuk dikeni
icin degil, diger ayak ve diz problemleri igin
de kullanilma imkani bulabilecektir.




Sensorlu
Mostra
Uretimi




3B EL ORTEZ]
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>Uc boyutlu vyazici teknolojisi kullanarak
parmak deformitelerini Onlemeye yoOnelik
uretilen ortezlerdir.

>Tilibitak 2238 Universite Girisimcilik ve
Yenilikcilik Yarismasrnda istanbul Bélge
Birincisi segilmistir.




GAIT TRAINER BIOFEEDBACK CIHAZI

»Ayak hareketlerin eksenleri inceleyerek eklem hareket agilarini olgen , gercek
zamanl olarak hem hastaya hem klinisyene geribildirim saglayacak bir
cihazdir.

>Tiibitak 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi tarafindan desteklenmistir.



YURUME TESTI

“ HASTA BILGILERI <« HASTA BILGILERI « HASTA BILGILERI

6 DK YURUME TESTI

SURELI YURUME TESTI

KULLANICI KAYITLARI

»Klinisyenlerin hastalarina egzersiz testleri uygulayabildikleri ve raporlamalarini saglayan,
akill telefon ve akilli saat uyumlu online platformudur.

» Klinisyenler takipli hastalarinin onceki sonuclarini gorebilir. Yeni sonuclari demografik
ozellikleriyle belirlenen referans degerlerle karsilastirabilmesine olanak saglamaktadir.

>Tiibitak 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
tarafindan desteklenmistir.
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»Klinisyenlerin hastalarin postur degerlendirmelerini yapabildikleri ve eklem hareket
acikliklarini degerlendirebildikleri ve kayit altinda tutmalarini saglayan online
platformdur.

>Tilibitak 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi tarafindan desteklenmistir.



DIJITAL GONYOMETRE

» Farkh eklemlerde kullanilmak Uzere tasarlanmis dusuk maliyetli ve ergonomik
tasarima sahip dijital aci Olcerlerdir.

~  Tubitak 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi tarafindan desteklenmistir.



TUBITAK destekli
dgrenci

projelerimiz
-Il-

Proje Bashg:

Ofis Calisanlari Igin Basing Sensdrli Akilli Minder
Uretimi

Amag:

O Masabasi ¢alisanlarda bel ve sirt agrisi
yaygin olarak gérilmektedir

0  Oturma dengelerini dizelterek hastalarin bel,
sirt, kalga agrilari gelismesi engellenebilir
hipotezi ile 68rencilerimiz basing sensorlu
akilli minder iretmislerdir




Basing

Sensorlu
Akilli Minder




TUBITAK destekli
dgrenci

projelerimiz
-1ll-

Proje Bashg:

Ofis Calisanlari icin Sensdrli Postir Dizeltici
Cihaz Uretimi

Amag:

O Masabasi calisanlar genelde viicut
postirlerine, duruslarina dikkat etmemekte,
kambur pozisyonda islerini yapmaktadirlar

O Bunu engellemek, masabasi ¢alisanin
postiriny dizeltmek, kabur durduklarinda
uyarmak amagh titresimle ve sesle
geribildirimde bulunan cihaz Uretmislerdir




Sensorlu

Postur
Duzeltici




TUBITAK destekli
dgrenci

projelerimiz
H\VA

Proje Bashig::

Ust Ekstremiteye Uygulanan Sanal Gergeklik Oyunlarinin
Kas Kuvveti, Propriosepsiyon ve Fonksiyonellik Uzerine
Etkisinin Degerlendirilmesi

Amag:

0 Bu projeyle égrencilerimiz; Nintendo Wii oyunlari ile
kollara egzersiz yaptirmislar, oyun oynarken
hastalarini tedavi etmeye ¢alismislar ve bu yontemin
yararlili§ini arastirmislardir.

0  Proje sonunda Wii ile yapilan oyun aktiviteleri ile
kollarin kuvvetini arttirmislar, eklem pozisyon hissini
gelistirmisler, kollarin fonksiyonlarini arttirmislardir.

0  Proje sonuglarini meslek kongresinde
meslektaslariyla paylasmislardir
, ) )



Sanal Gergeklik

Oyunlarinin
Etkisi

Wii




TUBITAK destekli

dgrenci projelerimiz
AVA

Proje Bashg::

Omuz Hastalarinda Telerehabilitasyon Uygulamalari

Amag:

O

Bu projede &grencilerimiz omuz hastalarina uzaktan
telerehabilitasyon vygulamislardir

Evlerinde yaptiklari egzersizleri, uzaktan yazilimla
yonlendirmislerdir

Bu projeyle uzaktan yapilan telerehabilitasyon
vygulamalarinin yararliigini arastirmislardir

Sonuglarini meslek kongresinde bildiri ile
paylasmislardir



Telerehabilitasyon
Uygulamalari




TUBITAK destekli
dgrenci

projelerimiz
AV/E

Proje Bashig::

Gelistirilmis Sanal Rehabilitasyon Oyunlarinin Kilolu
Kisilerde Agirlik Merkezi Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi

Amag:

o Ogrencilerimiz; bir yazilim firmasinin gelistirdigi
oyunla rehabilitasyon programinin yararliligini
arastirmislardir

0 Gelistirilen oyunlarin kilolu kisilerde agirlik
merkezinin dizenlenmesine etkisine bokm|§lard|r

0 Projelerinden elde ettikleri sonuglari meslek
kongrelerinde paylasmislardir



Rehabilitasyon

Oyunlarinin

Kilolu Kisilere
Etkisi




TUBITAK destekli
dgrenci

projelerimiz
-VII-

Proje Bashg:

Postir mobil telefon uygulamasinin gelistirilmesi

Amag:

0  Obijektif statik postir analizi yapilmasina imkan
taniyan gercek zamanl verileri kaydederek
arsivleyen, bilgi kaybini énleyen, testlerin farkh
ortamlarda yapilmasina olanak saglayan, test igin
ekipman ihtiyacini azaltan bir Turkge mobil saglik
uygulamasi gelistirilmesi



FIZYO PRINT
Mobil

Uygulamasi




TUBITAK destekli
dgrenci

projelerimiz
-VIIl-

Proje Bashg::

Alti Dakika Yirime Testi ve Shuttle Walk Testi Mobil
Uygulamasinin Gelistirilmesi

Amag:

0 Gelisen saglik teknolojilerine uygun, kullanimi kolay
ve anlasihr, Tirkge bir uygulama olusturmak

o0 Olusturulan mobil uygulamanin givenilirliginin
incelenmesi

0 Testlerin klinik ortam disinda da yapilmasini
saglamak



ALTI DAKiKA YURUME
TESTi VE SHUTTLE WALK
TESTi MOBIL
UYGULAMASI




TUBITAK destekli
dgrenci

projelerimiz
-IX-

Proje Bashg:

Gelistirilen Aktif-Asistif El Rehabilitasyonu Robotunun
Kullanilabilirliginin incelenmesi

Amag:

o Ogrencilerimiz; Universitemiz Teknoloji Fakiltesi'nde
gelistirilen el rehabilitasyonu robotunun
kullanilabilirligini incelemislerdir.

0 Gelistirilen robotun kullanimi sirasinda kisilerin
gorislerini kaydetmislerdir.

0  Projelerinden elde ettikleri sonu¢lari meslek
kongresinde paylasmislardir



Aktif-Asistif El
Rehabilitasyon
Robotu




TUBITAK destekli
dgrenci

projelerimiz
-X-

Proje Bashig::

Masa Basi Calisanlarda “Ofiste Postural Pilates” Adli
Yazilimin Kullaniminin Vicut Postiri Uzerine Etkisi

Amag:

0 Masa basinda ¢alismaktan kaynakl gelisen agri
ve postir bozukluklarinin dnlenebilmesi igin
egzersizlerin dizenli olarak yapilmasina katkida
bulunacak pilates betimleme uyarilarini iceren
yazilimin gelistirilip uygulanarak etkinligini
arastirmakti.

0 Bu amag dogrultusunda; arastirmamiz igin dogru
postir ve postir icin gerekli olan egzersiz
videolarini iceren “Ofiste Postural Pilates” adli
uygulama arastirmacilar tarafindan gelistirildi.



Ofiste Postural
Pilates

Aplikasyonu

DURUSUNU DUZELT!

Ergonomik Bilgisayar Kullanimi

[P ’;.,.":....:-n..-..

Kugik Bir Mola

Uzun siireli oturuslar sonrasinda
viicut kan dolasimi bozulmaktadir.
KAN DOLASIMI YENIDEN
DUZENLEMEK ve KORUMAK igin
sandalyeden kalkalim ve ortalama 1
dakikalik kisa bir yirdyis turu atarak
mola verelim.

MASABASI EGZERSIZLERIMIZ

Govde kaslanina germe
uygulamas:

Boyun kaslarina germe uygulamast

Saglik Bilimleri
Fakilltesi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B3loma

POSTURUNU KORU,
SAGLIGINI KORU !

OFISTE SAGLIKLI POSTOR
REHBERI v/
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