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bir mobil uygulama sistemidir. Bu sistem, dizdeki eklem
diizeyini Olgcmeye Yyarayan bir analiz sistemi ile sahi

Rehabilitasyon
merkezi server

1zIn veren bir sistem olarak tasarlanmustir.

Bu projedeki is fikrimiz; diz eklemimizde giyilebilir bir cihaz ile akilli telefonlara uyarlanabilecek

nareket acikligini ve propriosepsiyon
0 oldugu yazilimla giincel tedavi

yontemlerinden birl olan fizyoterapi odakli sanal gerceklik destekli rehabilitasyon uygulamalarina

PROBLEM / SORUN

hasta, bir profesyonelden destek almaksizin da kendi hareketlerini denetleyebilir ya da yapmasi gereken egzersizleri gerceklestirebilir.

[nsan viicudunda en sik yaralanmaya maruz kalan eklemlerden biri diz eklemidir. Spor miisabakalar1 sirasinda, diz ekleminde en sik karsilasilan yaralanma ise 6n capraz bag
yaralanmalaridir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda, 6n capraz bag yaralanmalarinin son yillarda giderek arttig1 ve saglikli sporcu bir toplumun yaklasik %2’sinin 6n ¢apraz bag
yaralanmasina maruz kaldig1 goriilmiistiir. ABD’de her yil 175.000 yeni 6n capraz bag yaralanmasi nedeniyle cerrahi operasyonun gerceklestirildigi belirtilmistir.

Eklem hareket acikligi ve kontrolii; viicut fonksiyonlar1 ve tibbi tabloyu dogrudan etkilemektedir. On capraz bag cerrahisi uygulanan hastalarda eklem hareket aciklig
kazandirilabilir ancak eklemin hareketi sirasinda bazi ac1 degerlerinin asilmasi cerrahinin tekrarlanmasina neden olmaktadir. Bu sebeple, 6n capraz bag cerrahisi uygulanmis
hastalarda eklem hareket ac¢iklig1 ve kontrolii kazandirmak, tehlikeli agilarda hareket yapilmasini dnlemek ve bu tiir hastalar1 bu konularda egitmek icin giincel teknolojiyi kullanan
tagmabilir maliyet efektif bir ¢oziim sunulmasi biliyiik 6nem arz etmektedir. Ayrica, hastalara yaptiklar1 hareketlerle ilgili gorsel ve isitsel geribildirim gerceklestiren bir sistemle,
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